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Presentazione

IL Consiglio nazionale dell'economia e del lavoro (CNEL] e Ulstituto
nazionale di statistica (Istat) presentano la seconda edizione

del “Rapporto sul Benessere Equo e Sostenibile (Bes 2014)"

che riprende l'analisi degli elementi fondanti del benessere

e del progresso in ltalia e nei suoi territori.

Nella sua continuita, il Bes aspira a diventare un punto

di riferimento per i cittadini, la societa civile, i media e la politica
al fine di avere un quadro complessivo dei principali fenomeni
sociali, economici e ambientali che caratterizzano il nostro Paese.
Il quadro di analisi proposto é frutto di un lungo lavoro svolto

trail 2011 e il 2013 da rappresentanti delle parti sociali, riunite
nel Comitato d’Indirizzo, e dalla comunita scientifica, coinvolta
nella Commissione scientifica. Negli anni sono stati anche
ampiamente consultati i cittadini al fine di raccogliere osservazioni
e suggerimenti tramite un’indagine campionaria, raccogliendo
opinioni sul sito, e durante decine di incontri territoriali.

Tra la presentazione del primo rapporto ed oggi il dialogo con i
cittadini non si & concluso: si sono tenuti oltre 100 incontri pubblici
durante i quali abbiamo continuato a mettere insieme critiche,
commenti, suggerimenti, in modo da poter affinare ulteriormente
gli indicatori proposti e le analisi di essi. Dalla pubblicazione

del primo rapporto ad oggi, la base informativa del Bes ¢ stata
consolidata e sono stati resi disponibili indicatori non presenti

nel precedente rapporto o presenti in modo parziale.

Bisogna ricordare, infatti, che il Bes & un work in progress.
Parallelamente al lavoro di analisi del benessere in Italia, si svolge
anche un complesso lavoro metodologico e tecnico per disporre

di un quadro sempre piu completo e aggiornato sulla qualita

della vita dei cittadini. Oltre al costante lavoro di miglioramento
della qualita e tempestivita delle fonti informative, si sta lavorando
per affrontare il problema della misurazione della sostenibilita
futura (economica, sociale e ambientale) dell’attuale livello

di benessere nel nostro Paese.

ILrapporto Bes2014 si basa sull'analisi dei 12 domini

del benessere in Italia attraverso 134 indicatori. Ogni capitolo
propone una lettura dei fenomeni nel tempo e nei diversi territori
del Paese e, ove possibile, anche nel confronto con gli altri paesi
europei. Inoltre, in maniera sistematica, si guarda alle differenze
esistenti per quanto riguarda il genere, Ueta e il territorio. | dati



utilizzati, provenienti da numerose fonti, in alcuni casi consentono un‘analisi
della evoluzione degli indicatori fino ai primi mesi di quest'anno,

in altri casi fotografano la situazione al 2013 o talvolta anche a date precedenti,
a seconda della metodologia di raccolta. Dominio per dominio la ricchezza delle
informazioni consente un esame dei mutamenti della qualita della vita

in ltalia vista da 12 punti di vista differenti. All'analisi per dominio si affianca
una sintetica introduzione al rapporto che cerca di sintetizzare le tendenze

del benessere dei cittadini attraverso questi anni di crisi economica proponendo
una narrazione cronologica di come si & evoluta la societa e di come é cambiata
la qualita della vita nei dieci anni dal 2004 ad oggi.

ILquadro che ne emerge mostra luci ed ombre, tendenze positive di lungo
periodo meno condizionate dalla congiuntura e aspetti profondamente segnati
dal ciclo come il lavoro e la condizione economica delle famiglie. Lobiettivo

del “Rapporto Bes” & di rendere il Paese maggiormente conscio dei propri punti
di forza e delle difficolta da superare per migliorare la qualita della vita

dei cittadini ponendo tale concetto alla base delle politiche pubbliche

e delle scelte individuali.

ILdibattito internazionale sulla misurazione del benessere e del progresso
vede continui passi avanti ed una sempre maggiore istituzionalizzazione

degli strumenti di questo tipo. Assieme all’ltalia, anche il Regno Unito si &
dotato di un set di indicatori molto simile al Bes, e diversi altri paesi stanno
intraprendendo strade analoghe. A livello comunitario la Commissione Europea
ha recentemente pubblicato un documento di monitoraggio dei progressi
nell'ambito delliniziativa “GDP and Beyond” rinnovando la roadmap

per larmonizzazione di queste iniziative. Eurostat sta portando a termine

i lavori del gruppo di esperti per la misurazione della Qualita della vita affinché
tutti i paesi arrivino a misure condivise. Possiamo sostenere

che oramai linformazione statistica per la misurazione del benessere &
disponibile (benché sempre migliorabile) e il percorso che ci attende ¢ la sua
adozione, con continuita, da parte della politica per individuare le sfide

della nostra societa.

Antonio Marzano Antonio Golini
Presidente del Cnel Presidente f.f. dell’Istat



INtroduzione

La qualita della vita in Italia, una rilettura
degli ultimi dieci anni

L'analisi del benessere in Italia durante l'ultimo decennio, in parti-
colare attraverso i difficili anni di crisi economica, mostra un qua-
dro di luci ed ombre, di tendenze positive di lungo periodo meno
condizionate dalla congiuntura, come gli aspetti legati alla salute,
alllistruzione o alle reti sociali, e di altre profondamente segnate
dal ciclo come il lavoro e la condizione economica delle famiglie. |
paragrafi che seguono propongono una lettura cronologica sugli an-
damenti del benessere nel nostro Paese alla luce delle informazioni
che provengono dagli indicatori del Bes.

Prima dello scoppio della crisi (2004-2007)

| primi anni del nuovo secolo presentano un quadro del benessere
in Italia inevitabilmente molto articolato, ma complessivamente po-
sitivo. Proseguendo una tendenza di lungo periodo, le condizioni di
salute della popolazione migliorano, si va allungando la speranza
di vita per uomini e donne e si riducono le principali cause di mor-
te evitabili per bambini, giovani e adulti. | comportamenti forieri di
rischi per la salute (sedentarieta, obesita, fumo e alcol] rimangono
stabili e aumenta il consumo di frutta e verdura, anche se non a
livelli ottimali.

Negli anni che precedono la crisi, gli indicatori di istruzione e parte-
cipazione culturale mostrano un costante miglioramento per quanto
riguarda sia i livelli di istruzione conseguiti (diploma, laurea), sia la
partecipazione (riduzione degli abbandoni scolasticil, sia le compe-
tenze informatiche: tutti fenomeni che continueranno a migliorare
anche negli anni successivi. Anche la quota di persone che svolgo-
no abitualmente attivita culturali segna un aumento che continuera
fino alla caduta dei consumi delle famiglie nel 2012. Non si osserva-
no invece miglioramenti nel caso della formazione continua dei la-
voratori, tradizionalmente bassa nel nostro Paese, e nell’incidenza
dei Neet (i giovani che né studiano né lavorano).

In generale le persone appaiono soddisfatte dei diversi aspetti del
vivere. In particolare sono molto soddisfatte delle relazioni familiari,
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amicali e della salute. In questi ambiti oltre 1'80% degli intervistati si dichiara molto
o0 abbastanza soddisfatto. Il livello scende attorno al 75% per il lavoro e sotto il 70%
per il tempo libero. Tutte queste variabili mostrano una sostanziale stabilita nel
tempo. Fa eccezione la soddisfazione per le condizioni economiche che, in crescita
negli anni novanta, vede una diminuzione di oltre 10 punti nei primi anni del secolo,
portando il numero dei molto o abbastanza soddisfatti sotto il 50% nel 2005.
L'inizio dell’attuale crisi economica si fa risalire al secondo trimestre del 2008,
quando si verifica la prima caduta del Pil. La crisi economica, come noto, scaturi-
sce dalla propagazione della crisi finanziaria esplosa negli Stati Uniti. Ma in Italia
gia nel 2007 si osservano i primi segnali di difficolta delle famiglie sul fronte del
lavoro e del benessere economico.

Sebbene il tasso di occupazione mostri una crescita lieve fino al secondo trime-
stre 2008, il tasso di disoccupazione tocca il suo minimo del 5,2% gia ad agosto
2007 (dato mensile grezzo) ed inizia la crescita che, seppur con alcune oscillazioni,
condurra fino al 12,7% del primo trimestre 2014. Il peggioramento & ancora pil
pronunciato se si considera l'aumento degli scoraggiati: nel 2007 anche il tasso
di mancata partecipazione al mercato del lavoro delle persone che vorrebbero
lavorare ma non svolgono attivita di ricerca cambia direzione ed inizia a peggio-
rare, segnando un +2,8% rispetto all’anno precedente. Anche la qualita del lavoro
mostra segni di cedimento precedenti lo scoppio della crisi: la stabilizzazione dei
dipendenti con contratti precari rallenta sia nel 2006 sia nel 2007, e la quota degli
occupati sovraistruiti passa dal 15,4% al 18% tra il 2004 e il 2007. Nel 2006 c’e un
lieve aumento del tasso di irregolarita che segue pero una forte riduzione nei pri-
mi anni del secolo: nel complesso tra il 2001 e il 2007 la percentuale di lavoratori
irregolari sul totale degli occupati scende dal 12,2% al 10,3%.

In questi anni le condizioni economiche delle famiglie appaiono sostanzialmen-
te stabili, con il potere d'acquisto delle famiglie che aumenta solo dell’1,2% tra
il 2001 e il 2007 e lincidenza di poverta assoluta che rimane sostanzialmente
immutata attorno al 4%. La distribuzione di ricchezza e redditi mostra, invece, un
quadro piu articolato. Pur restando inferiore ai livelli raggiunti negli anni novanta,
nel 2006 la concentrazione della ricchezza e tornata a crescere dopo aver toccato
un minimo nel 2004. Invece, la disuguaglianza del reddito decresce a partire dal
2004 e raggiunge il valore minimo nel 2008.

Tra gli aspetti legati alla coesione sociale si osservano da un lato la diminuzione
dei contributi finanziari dei cittadini alle associazioni sia nel 2006 sia nel 2007 (a
fianco di un andamento altalenante della partecipazione sociale e del volontariato),
dall’altro il primo aumento di una certa consistenza, nel 2007, della presenza delle
donne nei consigli di amministrazione delle imprese (+15%). Inoltre, negli anni tra
il 2004 e il 2007 si osserva un incremento della criminalita contro il patrimonio con
la forte crescita dei furti in abitazione (+50% in 4 anni) e dei borseggi (+61%).

Sul fronte ambientale & da segnalare la riduzione progressiva, fino al 2007, del
tasso di abusivismo edilizio e l'inversione di tendenza nei flussi di materia utilizzati
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nel nostro Paese che gia nel 2007, prima della caduta della produzione, mostrano
una diminuzione del 5%, mostrando in questo senso un primo segnale di “decou-
pling assoluto”, un aumento del volume della produzione utilizzando una quantita
minore di materia.

Sebbene la spesa in ricerca e sviluppo rimanga ferma a livelli molto bassi rispetto
ai nostri partner europei, in questi anni Ultalia vede miglioramenti per quanto ri-
guarda la registrazione di brevetti, l'introduzione di innovazioni di prodotto e l'oc-
cupazione dei lavoratori della conoscenza. Si va anche diffondendo rapidamente
l'utilizzo delle nuove tecnologie.

La caduta (2008-2009)

IL 2008 inizia con una ripresa del livello di occupazione fino alla meta dell’anno per
poi subire una brusca caduta, che prosegue per tutto il 2009 e si conclude con un
tasso di occupazione di 2 punti percentuali inferiore rispetto all’inizio dell’anno
precedente. La mancata partecipazione al lavoro subisce in questa fase incremen-
ti progressivi: dal 14,5% del 2006 si passa al 15,6% del 2008 e al 16,5% del 2009,
in un’escalation che ancora non si & arrestata. Ne consegue 'aumento di quanti
vivono in famiglie senza occupati, la cui quota passa dal 5,1% al 6,3% tra il 2007 e
il 2009. Nel 2008 inizia anche la crescita del numero di Neet che e proseguita per
tutti gli anni successivi. Le difficolta del mercato del lavoro si ripercuotono anche
sulla qualita del lavoro: la quota dei dipendenti sovraistruiti accelera ulteriormen-
te crescendo di 1 punto percentuale l'anno e nel 2009 la formazione continua mo-
stra una contrazione del 5% sul 2008.

Nel 2008 la crisi colpisce soprattutto i profitti delle imprese e i redditi finanziari,
colpendo relativamente meno i redditi da lavoro. Si assiste cosi ad una decisa (ma
momentanea) diminuzione degli indici di diseguaglianza economica: il rapporto
tra il reddito equivalente ricevuto dal 20% della popolazione con il pil alto reddito
e quello ricevuto dal 20% della popolazione con il pit basso reddito scende da 5,5
ab5,1 eilrischio di poverta da 19,9% a 18,7%. Cio nonostante, le fasce piu deboli
della popolazione subiscono pienamente gli effetti della crisi gia nel 2008, con una
importante contrazione dei propri redditi e una decisa accelerazione nel Mezzo-
giorno della poverta assoluta (dal 6% al 10,9%). Tra il 2008 e il 2009 inizia anche
l'aumento della grave deprivazione (da 6,8% a 7,5% in Italia e da 12,3% a 14,1% nel
Mezzogiorno).

In questo contesto di impoverimento materiale, nel 2009 si osserva anche un au-
mento di alcuni comportamenti che possono rappresentare un rischio per la sa-
lute: un minore consumo di frutta e verdura ed una lieve ripresa di sedentarieta
ed eccesso di peso. Tuttavia, le persone tendono a scambiarsi maggiormente aiuti
di varia natura e a rafforzare i legami sociali: cosi si registra un aumento del 16%
dei care givertra il 2003 e il 2009 ed una maggiore soddisfazione per le relazioni
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familiari e amicali. Cade invece la fiducia nelle istituzioni che si riflette in un‘af-
fluenza alle urne ridotta di 6,6 punti percentuali tra le elezioni europee del 2004
e quelle del 2009 (dal 73,1% al 66,5%). L'affluenza alle urne registra un’ulteriore
forte contrazione nel 2014 (58,7%).

Continuano a crescere gli indicatori di istruzione anche se cio non permette di
ricomporre il gap con il resto dei Paesi europei; la partecipazione culturale non
mostra variazioni significative. La soddisfazione per le diverse componenti del vi-
vere rimane stabile, con l'eccezione della soddisfazione per le condizioni econo-
miche che nel 2008 scende di 7,5 punti percentuali. Furti in abitazione e borseggi
diminuiscono leggermente durante il biennio. Rispetto al 2002 'ambiente in cui si
vive appare piu sicuro riguardo alla presenza di elementi di degrado, e soprattutto
in merito alla paura a camminare da soli la sera. Questo non riduce pero la paura
delle donne di subire una violenza sessuale che anzi aumenta dal 36,3% del 2002
al 42,7% del 2009.

Sul fronte dell’ambiente e del paesaggio, si inverte la tendenza alla diminuzione
del tasso d'abusivismo edilizio con il numero di abitazioni costruite abusivamen-
te ogni 100 autorizzate ai comuni che cresce dal 9% del 2007 al 10,5% del 2009.
D’altro canto, accelera la riduzione dei flussi di materia - adesso si concorde con
la riduzione della produzione - e soprattutto ha inizio una fase di forte espansione
delle energie rinnovabili, che tra il 2007 e il 2009 passano a coprire dal 13,3% al
20,5% dell’energia prodotta in Italia grazie all’'erogazione di ingenti incentivi.

La “ripresina” (2010-2011)

Nel 2010 e 2011, la crisi dal punto di vista della produzione sembra superata, an-
che se la ripresa € piu stentata rispetto a quella osservata nel resto dell’'Unione
europea e, in particolare, nelle altri grandi economie come Francia e Germania.
La “ripresina” si trasmette tuttavia ai redditi disponibili aggiustati delle famiglie
che, in termini nominali, si stabilizzano nel 2010 (+0,3%) e crescono dell’1,7% nel
2011. Il potere d'acquisto continua invece a ridursi anche nei due anni di ripresa:
rispettivamente -0,7% e -0,8%. Nonostante la crescita della produzione, nel 2011
si & osservato un peggioramento della poverta assoluta per alcune categorie pil
deboli (famiglie con minori, monoreddito, operaie, di lavoratori in proprio o con
persone in cerca di lavoro) e un balzo della grave deprivazione dal 6,9% all'11,1%.
Anche a causa della crisi si registra Uinizio di una diminuzione della partecipazio-
ne culturale che ancora non si € arrestata.

Anche la situazione del lavoro continua a deteriorarsi. Nel 2010 l'occupazione cala
di 0,6 punti percentuali rispetto all’anno precedente e la mancata partecipazione
aumenta di oltre 1 punto. Nel 2011, la ripresa della produzione si trasmette par-
zialmente anche al mercato del lavoro stabilizzando 'occupazione ma con un’ul-
teriore aumento della mancata partecipazione di 0,3 punti. La qualita del lavoro da
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un lato continua a peggiorare con l'aumento della quota di occupati sovraistruiti,
dall’altro, anche per la minore produzione e il sottoutilizzo della capacita produt-
tiva, si assiste ad una riduzione degli infortuni sul lavoro sia nel 2010 sia nel 2011.
Inoltre, nel 2011 si registra un aumento delle trasformazioni dei contratti da tem-
po determinato a tempo indeterminato.

Fino a questo momento, nonostante la crisi, i servizi pubblici mostrano una ten-
denza al miglioramento nei diversi campi considerati: assistenza, utilities e mo-
bilita. Tuttavia, nel 2011 si osservano alcune inversioni di tendenza nel caso dei
servizi sociali: i bambini presi in carico negli asili nido diminuiscono da 14 ogni 100
bambini di 0-2 anninel 2010, a 13,5 nel 2011; il numero di posti letto nei presidi so-
cio-assistenziali si contrae del 7%. Sempre nel 2011 inizia una nuova inversione di
tendenza nella partecipazione sociale che si protrarra anche negli anni successivi:
gli italiani partecipano meno in prima persona alle attivita dell’associazionismo e
si riduce il numero di quanti versano contributi monetari. Rimane invece costante
l'impegno nel volontariato.

Un segnale positivo emerge dall’'ultimo Censimento dell’agricoltura, che mostra,
per la prima volta in quarant'anni, un netto rallentamento della perdita di super-
ficie agricola utilizzata: condizione necessaria, anche se non sufficiente, alla con-
servazione dei paesaggi rurali. Al contempo, i dati della produzione edilizia con-
fermano una riduzione del flusso di nuove costruzioni. Rallenta cioé il processo
di urbanizzazione che, per le forme e la portata assunte negli ultimi decenni, puo
ritenersi uno dei principali fattori di insostenibilita del modello di sviluppo italiano.
Nel biennio, aumenta in maniera considerevole il fenomeno dell’abusivismo che
cresce di 1,7 punti percentuali fino a quota 13,9%.

Nel 2010 viene rilevato per la prima volta il dato sulla soddisfazione per la vita; nel
periodo considerato circa il 45% della popolazione esprime un livello di soddisfa-
zione elevato per la propria vita.

La seconda recessione: il 2012...

[L2012 vede una nuova caduta della produzione di beni e servizi e, assieme ad essa,
ulteriori peggioramenti degli indicatori socio-economici legati al ciclo. Il tasso di
occupazione riprende a scendere (-0,2%) dopo la momentanea crescita del 2011,
con la perdita di 70 mila occupati. Allo stesso tempo la disoccupazione cresce
dall’8,4% al 10,7%, e il tasso di mancata partecipazione dal 17,9% al 20%. Il clima
di incertezza economica e le difficolta del mercato del lavoro portano le condizioni
di lavoro ad ulteriori peggioramenti: nel 2012 rallenta nuovamente il processo di
stabilizzazione dei dipendenti e la quota di occupati sovraistruiti aumenta ancora
di 0,5 punti percentuali. Attraverso la crisi, le famiglie hanno iniziato ad intaccare
i propri risparmi e si sono indebitate per sostenere i consumi (che comunque nel
2012 cadono del 4,1% in termini reali. Cosi, nel 2012, per la prima volta si osserva
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una contrazione del 2,9% della ricchezza netta delle famiglie in termini reali (an-
che se questo dipende in larga parte dal calo di valore degli immobili), e la quota
di famiglie indebitate, inferiore al 2% fino al 2008, supera il 7%. Contestualmente,
sempre pil persone cadono sotto la soglia di poverta assoluta o in una condizione
di grave deprivazione: trail 2011 e il 2012 U'indice di poverta assoluta sale dal 5,7%
all'8% e l'indice di grave deprivazione dall'11,1% al 14,5%.

Se da una lato si distrugge capitale finanziario, il capitale umano mostra segnali
contrastanti con la quota dei diplomati tra i 25-64enni che aumenta in modo co-
stante e la quota dei 30-34enni laureati che cresce del 7%. Tuttavia peggiorano
gli aspetti piu legati alla difficile congiuntura. Non si arresta la crescita dei Neet
(ulteriori 1,2 punti), che nel 2012 raggiungono i 2,2 milioni, e la partecipazione cul-
turale vede una caduta del 10% rispetto all’anno precedente. Continua, invece, ad
aumentare la quota di lavoratori della conoscenza occupati, in virtu di una minore
vulnerabilita rispetto a chi ha titoli di studio inferiori. Benché ancora caratteriz-
zato da forti diseguaglianze territoriali e generazionali, anche l'utilizzo di Internet
continua a crescere a ritmi sostenuti: nel 2012 il 52,6% delle persone di 16-74 anni
hanno usato Internet almeno una volta a settimana, un aumento considerevole
rispetto al 2008 quando la quota di utenti era del 37,2%.

Nel 2012 peggiorano gli indicatori relativi alle relazioni sociali: la partecipazione
ad associazioni e organizzazioni, le attivita di volontariato e il finanziamento delle
associazioni. Pero la partecipazione delle donne nei consigli di amministrazione
vede una forte accelerazione dal 7,4% all’11,6%.

Anche sul fronte della sicurezza si osserva un diffuso peggioramento descritto
tanto dall’aumento di furti in abitazione e borseggi, come ad un piu diffuso senso
di insicurezza delle persone al camminare di notte nella zona in cui vivono.
L'intensificarsi delle difficolta su tanti fronti portano, a questo punto, anche ad
una diminuzione del benessere percepito. La percentuale di quanti si dichiarano
molto soddisfatti per la vita nel complesso, ovvero che attribuiscono un voto di 8 o
pil su una scala da 0 a 10, scende dal 45,8% del 2011 al 35,2% del 2012, 10 punti
percentuali in meno.

Tuttavia, le condizioni di salute della popolazione mostrano ancora un lento miglio-
ramento. La speranza di vita ha raggiunto i 79,6 anni per gli uomini e 84,4 per le
donne, e il numero medio di anni vissuti in buona salute & aumentato dal 2009 ri-
spettivamente di 2,1 anni per gli uomini e 2,2 anni per le donne. La mortalita infan-
tile e quella per tumore registrano ulteriori flessioni. Peggiorano, invece, i dati su
demenza e malattie del sistema nervoso tipiche delle eta avanzate, la cui crescita
sembra comunque attenuarsi nonostante l'aumento dell’invecchiamento della po-
polazione. L'indice di stato fisico della popolazione & complessivamente migliorato
trail 2005 e il 2012, mentre & peggiorato l'indice di stato psicologico nella popolazio-
ne adulta, probabilmente anche a causa di un possibile effetto delle difficolta socio-
economiche sulla salute mentale degli individui.

Per quanto riguarda la sostenibilita ambientale, il 2012 continua a registrare ['au-
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mento della produzione di energia da fonti rinnovabili e la diminuzione della quan-
tita di materia utilizzata dal sistema Italia. La crisi economica ha anche comportato
una flessione della produzione edilizia, ma purtroppo ha inciso in misura minore
su quella illegale, soprattutto nel Mezzogiorno. L'abusivismo edilizio continua in-
fatti a crescere, arrivando al 14,2%. Questa é la spia di un ulteriore indebolimento
del governo del territorio, con conseguenze potenzialmente gravi non soltanto sul
paesaggio ma anche sulla salute e sulla sicurezza dei cittadini.

...eil2013

La seconda meta del 2013 mostra un rallentamento della recessione e un timido
(e prowvisorio] aumento della produzione di beni e servizi nel quarto trimestre.
Le famiglie mostrano un’ulteriore riduzione della spesa per consumi ma aumen-
tano leggermente la propensione al risparmio e diminuiscono il ricorso all'inde-
bitamento (le famiglie hanno cioé contratto i consumi, per poter risparmiare e
indebitarsi di meno) con il risultato di diminuire la vulnerabilita a fronte di spese
impreviste. Inoltre, il deciso rallentamento dellinflazione permette alcune spese
essenziali ai gruppi pil svantaggiati con una conseguente riduzione della grave
deprivazione. Si tratta di segnali che possono apparire positivi nell’analisi a breve
delle condizioni di benessere, ma che pongono interrogativi (la mancata ripresa
dei consumi, il rischio di deflazione) che potrebbero incidere sull’entita dell'attesa
ripresa economica. Inoltre, la quota di Pil destinata in Italia al settore ricerca e
sviluppo diminuisce, aumentando la nostra distanza dal resto d'Europa. Peggio-
ra la capacita brevettuale del nostro Paese rispetto a quella europea e il peso
economico dei settori ad alta tecnologia € ancora tra i piU bassi in Europa. Questi
settori, caratterizzati da una piu spiccata propensione verso ricerca e innovazione,
rappresentano un potenziale fattore di crescita economica e di aumento della pro-
duttivita del sistema: il loro rallentamento puo quindi destare preoccupazione per
le prospettive future dalla nostra economia. Nel complesso del 2013 gli occupati
sono calati di ulteriori 480 mila unita, un numero superiore a quello del 2009, e il
tasso di mancata partecipazione é salito al 21,7%, ma il peggioramento & concen-
trato nel primo semestre dell’anno. Ormai il 9,1% della popolazione vive in fami-
glie senza occupati. In particolare, la disoccupazione giovanile ha raggiunto quota
40%, la quota di lavoratori della conoscenza sul totale degli occupati si ¢ ridotta in
unanno del 20% e il numero di Neet (persone di 15-29 anni che non lavorano e non
studiano) & aumentato di quasi 200 mila unita. Tuttavia, poco legati alla congiuntu-
ra, i livelli di istruzione mostrano una crescita continua dell’istruzione secondaria
e terziaria, oltre che della diminuzione degli abbandoni scolastici. | livelli riman-
gono pero peggiori di quelli dei nostri partner europei e il tasso di crescita non &
sufficiente a farci recuperare tale distanza.

Ancora nel 2013 continuano a peggiorare gli indicatori di partecipazione sociale.
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La quota di quanti partecipano alla vita di gruppi e associazioni diminuisce di 1
punto percentuale e quella di quanti finanziano le associazioni diminuisce di 1,8
punti. La maggior parte delle persone (il 68,6%) continua a informarsi e discutere
di politica, anzi cio avviene in modo crescente parallelamente all'emergere di una
sempre piu scarsa fiducia nelle istituzioni, in particolare nel sistema politico, tanto
nazionale quanto locale.

Con le elezioni politiche aumenta la presenza di donne e giovani nelle assemblee
parlamentari e nei pit importanti luoghi decisionali della sfera pubblica: & donna
un parlamentare su tre, ha meno di 50 anni un senatore su quattro e meno di 40
un deputato su quattro. Le donne elette sono, in media, pil giovani degli uomini.
Nei consigli regionali e nelle societa quotate in borsa la presenza femminile cre-
sce, raggiungendo, rispettivamente, il 15,1% e il 17,8% dei consiglieri. Rimangono
zone d'ombra in alcune istituzioni dove la presenza femminile decresce a causa di
cariche perse dalle donne e non sostituite.

Complessivamente, dopo il forte calo avvenuto nel 2012, la soddisfazione nei con-
fronti della vita si mantiene stabile nel 2013.



Hvvertenze

SEGNI CONVENZIONALI
Nelle tavole statistiche sono adoperati i seguenti segni
convenzionali:

Linea
(-) a) quando il fenomeno non esiste;
b) quando il fenomeno esiste e viene rilevato, ma
i casi non si sono verificati.

Quattro puntini
(....) quando il fenomeno esiste, ma i dati
non si conoscono per qualsiasi ragione.

Due puntini
() per i numeri che non raggiungono la meta
della cifra relativa all’'ordine minimo considerato.

COMPOSIZIONI PERCENTUALI

Le composizioni percentuali sono arrotondate automaticamente alla
prima cifra decimale. Il totale dei valori percentuali cosi calcolati
puo risultare non uguale a 100.

RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE

Nord

Nord-ovest Piemonte, Valle d’Aosta/Vallée d'Aoste,
Lombardia, Liguria

Nord-est Trentino-Alto Adige/Stidtirol, Veneto,
Friuli-Venezia Giulia, Emilia-Romagna

Centro Toscana, Umbria, Marche, Lazio

Mezzogiorno

Sud Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata,
Calabria
[sole Sicilia, Sardegna
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SW Salute

Un bene da salvaguardare per tutti

>

La salute rappresenta un elemento centrale
nella vita e una condizione indispensabile

del benessere individuale e della prosperita delle
popolazioni, come documentato a livello globale
dai lavori della Commissione dell'Organizzazione
mondiale della sanita su Macroeconomics and
Health. Essa ha conseguenze che incidono

su tutte le dimensioni della vita dell'individuo
nelle sue diverse fasi, modificando le condizioni,

i comportamenti, le relazioni sociali,

le opportunita, le prospettive dei singoli

e, spesso, delle loro famiglie. Via via che leta
cresce, il ruolo svolto dalla condizione di salute
tende a divenire sempre piu importante,

fino a essere quasi esclusivo per il benessere dei
molto anziani, quando il rischio di cattiva salute

€ maggiore e il suo impatto sulla qualita della vita
delle persone puo essere anche molto severo.
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Migliorano le condizioni di salute fisica, peggiora
lo stato psicologico, permangono le disuguaglianze

L'ltalia presenta condizioni di salute in miglioramento e livelli di speranza di vita
traipiu elevati a livello internazionale. Cio rappresenta uno dei risultati pit positivi
dell’andamento del benessere della popolazione e un patrimonio fondamentale
da salvaguardare. | miglioramenti sono visibili in particolare in alcuni indicatori
di mortalita. La mortalita infantile e quella da tumori tra gli adulti fanno regi-
strare un’ulteriore riduzione negli ultimi due anni. Nello stesso tempo, sembra
attenuarsi il trend in crescita del tasso di mortalita per demenze e malattie del
sistema nervoso, nonostante l'aumento dell’invecchiamento della popolazione. Al
contrario, si arresta il trend positivo della riduzione della mortalita per incidenti
da mezzi di trasporto.

Nel 2012 si riduce il benessere psicologico soprattutto per la popolazione adulta
e i giovani uomini. Inoltre, sono ancora molto diffusi nella popolazione comporta-
menti che costituiscono rischi per la salute: la diffusione dell’'eccesso di peso tra
la popolazione non accenna a diminuire, cosi come la sedentarieta che riguarda
una consistente quota di adulti; non aumenta il consumo di frutta e verdura che
resta inferiore alle quantita raccomandate. La quota di fumatori e la diffusione di
comportamenti a rischio nel consumo di alcol confermano un trend in diminuzione
negli ultimi anni. Permangono disuguaglianze territoriali e sociali. Nel Mezzogior-
no, oltre ad una vita media piu breve, si vive per piu anni in peggiori condizioni di
salute o con limitazioni nelle attivita quotidiane. Inoltre, tra le persone di bassa
estrazione sociale, molti dei comportamenti a rischio sono piu marcati.

La durata della vita media

Secondo le stime del 2012 diffuse da Eurostat, tra i Paesi dell’Unione europea,

U'ltalia e il secondo Paese nella graduatoria della speranza di vita per gli uomini

(79,8 anni) a ridosso della Svezia (79,9 anni), mentre per le donne € al terzo posto
e (84,8 anni) dopo Spagna (85,5 anni) e Francia (85,4 anni).
IN ITALIA LE DONNE Anche in ltalia, come nel resto dell’Europa, le donne continuano ad
SONO SEMPRE PIU essere pit longeve degli uomini (84,4 anni contro 79,6 anni, stima
LONGEVE RISPETTO AGLI Istat’ 201dZ]l,lanche se lz dlilfferenze dcijgenere continuano aldiminuireIi

a causa dell’aumento della vita media piu marcato tra gli uomini.

UOIINI FiA CONTINUA A vantaggio femminile, che nel 2001 era di 5,8 anni, si & ridotto a 5,1
RIDURSI IL VANTAGGIO anninel 2010 e continua a ridursi fino ad arrivare a 4,8 anni nel 2012.
I | Mezzogiorno la vita media & piu breve, sia per gli uomini sia per
le donne (rispettivamente 79 e 83,7 anni), sebbene anche in questa ripartizione ge-
ografica si sia registrato un incremento negli ultimi due anni. Nel 2012, la distanza
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osservata tra la regione piu longeva e quella meno longeva € paria 2,8 anni per gli
uomini e 3,1 anni per le donne. La provincia di Trento occupa la posizione piu alta
in graduatoria sia per gli uomini (80,8 anni) sia per le donne (85,9 anni), seguono
Marche e Bolzano per gli uomini (80,6) e Marche (85,3), Veneto e Umbria (85,1) per
le donne. La Campania ¢ la regione in cui mediamente si vive meno a lungo, con
78 anni per gli uomini e 82,8 anni per le donne, segue la Sicilia (78,8 anni per gli
uomini e 83,2 per le donne).

SVEZIA, ITALIA E SPAGNA SONO NELL’ORDINE I PAESI PIU LONGEVI

PER GLI UOMINI, FRANCIA, SPAGNA E ITALIA PER LE DONNE

" FIGURA 1.
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Fonte: Eurostat, Demography

La speranza di vita in buona salute

Uno dei principali indicatori della condizione di salute della popolazione ¢é la spe-

ranza di vita in buona salute alla nascita, che integra l'informazione riguardo la
soprawvivenza con quella sulla salute percepita dai cittadini.? Dalle stime riferite

al 2012, un nuovo nato in Italia puo contare su 59,8 anni di vita in buona salute se

maschio e 57,3 se femmina.

Sebbene dunque le donne siano piu longeve, trascorrono pil anniin peggiori con-

dizioni di salute rispetto agli uomini. Colpite da malattie meno letali T ——————
ma spesso pill invalidanti, in media trascorrono circa un terzo della LE DONNE VIVONO PIU
loro vita in condizioni di salute non buone (32,1%), contro un quarto A LUNGO MA IN PEGGIORI
degli uomini (24,9%). CONDIZIONI DI SALUTE
Il Mezzogiorno, oltre ad avere una vita media piu breve, € svantag- -———
giato anche per una pil bassa speranza di vita in buona salute rispetto al Centro e

al Nord: nel 2012 il numero di anni in buona salute & pari a 57,5 anni per gli uomini

e 54,9 per le donne, rispetto a 60,9 per gli uomini e 58,4 per le donne del Nord, e a

60,5 per gli uomini e 58,6 per le donne del Centro.
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NEL NORD E NEL CENTRO SI VIVE PIU A LUNGO
E IN MIGLIORI CONDIZIONI DI SALUTE

FIGURA 2.

Speranza di vita MASCHI FEMMINE
alla nascita @ Buonasalute @ Non buona salute @ Buonasalute @ Non buona salute
per sesso
e ripartizione

geografica Italia
distinta in anni
vissuti in buona

59,8 19,8
e non buona Nord 60,9 19,0 Nord 58,4 26,4
60,5 19,2

Italia 57,3 27,1

salute.
Anno 2012.
[n anni Centro

Centro 58,6 25,8

Mezzogiorno 57,5 215 Mezzogiorno 54,9 28,8

Fonte: Istat, Tavole di mortalita della popolazione italiana e Indagine Aspetti della vita quotidiana

Nel periodo che va dal 2009 al 2012, il numero di anni vissuti in buona salute & au-
mentato di 2,1 anni per uomini e 2,2 per le donne. Il miglioramento riguarda tutte
le ripartizioni geografiche, ad eccezione delle donne del Mezzogiorno tra le quali
l'incremento registrato non ¢ statisticamente significativo.

IL CENTRO NEL 2012 PASSA IN TESTA NELLA GRADUATORIA DELLA SPERANZA
DI VITA SENZA LIMITAZIONI NELLE ATTIVITA QUOTIDIANE

FIGURA 3. MASCHI FEMMINE
Speranza di vita
senza limitazioni @00 @ 2012
nelle attivita 08
Q:r?;;dlane a6h 99 10,3 ' 9 0,210, 0.6
per sesso 12 - X
e ripartizione ' 9.0 9.0 8,9
geografica. 77
Anni 2008 70
e 2012.
Inanni
Nord Centro Mezzogiorno Italia Nord Centro Mezzogiorno Italia

Fonte: Istat, Tavole di mortalita della popolazione italiana e Indagine Aspetti della vita quotidiana
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Le stesse disuguaglianze di genere e territoriali si ripropongono se si considera un
altro indicatore importante per misurare la qualita della sopravvivenza, la speran-
za di vita senza limitazioni nelle attivita quotidiane a 65 anni. A 65 anni, una donna
puo aspettarsi di vivere in media altri 21,8 anni, dei quali 9,4 senza limitazioni di
autonomia nelle attivita quotidiane, per gli uomini il numero di anni da vivere sen-
za limitazioni € simile (9,9 anni), a fronte di un minor numero complessivo di anni
ancora da vivere (18,3).

Nel Sud e nelle Isole anche la vita media senza limitazioni nelle attivita quotidiane
a 65 anni (8,6 e 7,7 anni rispettivamente per uomini e donne) & pil breve di oltre
due anni rispetto a quella del Centro (10,8 e 10,6 annil, che nel 2012 ha superato il
Nord nella graduatoria per ripartizione geografica, a seguito di un incremento di
1,6 anni sia per i maschi sia per le femmine rispetto al 2008.

Le condizioni di salute

E ormai ampiamente riconosciuta la multidimensionalita del concetto di salute

che include la dimensione fisica e funzionale, quella mentale ed emotiva, non-

ché quella relazionale. La valutazione che lindividuo fa della propria salute ri-

esce a sintetizzare le diverse dimensioni in gioco, dimostrandosi un buon pre-

dittore della sopravvivenza, come ampiamente dimostrato in letteratura. Tra gli

strumenti di tipo psicometrico sviluppati in ambito internazionale per indagare

con maggiore precisione la percezione delle condizioni psicofisiche degli indi-

vidui, Ulstat ha selezionato fin dal 2000 il questionario Sf12 che fa riferimento a

due indici di salute percepita: uno relativo allo stato fisico (Physical Component

Summary, Pcs)el'altro allo stato psicologico (Mental Component Summary, Mcs).®

Gli indici di stato fisico (Pcs) e di stato psicologico (Mcs) presentano un andamento

che decresce con l'eta, in modo piu accentuato per lo stato fisico. Nel 2012, con-

siderando i dati prowvisori,* migliorano complessivamente le condi- m  e————————
zioni di salute fisica rispetto ai dati raccolti nel 2005, mentre il be- DAL 2005 MIGLIORA
nessere psichico peggiora. Infatti, il punteggio medio standardizzato | o sTATO DI SALUTE
dell !ndlce dell.o stqto fisico passa Qa 50,4 nel 2905 absl?2 [puntegg| FISICA MA PEGGIORA IL
medi standardizzati con la popolazione censuaria del 2001). Di con-
tro, il punteggio medio standardizzato dell’indice di stato psicologico BENESSERE PSICOLOGICO
si riduce di quasi un punto (dal 49,8 al 49). La diminuzione dell Indice M —
Mcs & piu evidente nelle fasce di eta adulta, soprattutto tra i 45-54 anni, mentre

non si rileva tra gli anziani. Emerge anche una tendenza alla diminuzione nelle fa-

sce di eta giovanili, soprattutto tra i maschi dai 18 ai 24 anni, peri quali il punteggio

medio dell'indice Mcs passa da 53,4 a 51,7. Permane il divario di genere che vede

penalizzate le donne sia in termini di salute fisica sia di benessere psicologico: nel

2012 il punteggio medio standardizzato dell'indice Pcs & parial 50,5 per le donne e

51,9 per gli uomini e il punteggio medio standardizzato dell'indice Mcs & pari al 48
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per le donne e 50 per gli uomini. Dal confronto nel tempo, lo stato fisico migliora
in egual misura per entrambi i sessi, ma tra gli ultrasettantacinquenni il migliora-
mento della salute fisica riguarda soprattutto gli uomini, accentuando il divario di
genere tra i molto anziani a svantaggio delle donne (tra gli anziani di 75 anni e piu
la differenza raggiunge i 4,8 punti, mentre nel 2005 era di 3,6 punti). L'indice di sta-
to psicologico € sempre piu basso tra le donne, sebbene si registri una tendenza
a una progressiva riduzione delle differenze di genere tra gli adulti e, soprattutto,
tra i giovani per il peggioramento dell'indice tra i maschi. Il valore dell'indice tra

e e donne molto anziane (75 anni e piu) resta il piu basso, pari a 43,8

AUMENTANO RISPETTO AL  contro 47,4 degli uomini.
2005 LE DISUGUAGLIANZE Rispetto al 2005 aumentano ulteriormente le disuguaglianze terri-

TERRITORIALI
A SVANTAGGIO DEL

toriali a svantaggio del Mezzogiorno. Il miglioramento delle condi-
zioni di salute fisica & piu evidente al Nord e al Centro: il punteg-
gio medio standardizzato per eta dell'indice Pcs aumenta di 0,9 al

MEZZOGIORNO SIA PER LO  Nord e di 0,8 al Centro, mentre 'aumento del Mezzogiorno & di 0,6.

STATO DI SALUTE FISICA Inoltre, il benessere psicologico peggiora di piu proprio in questa
CHE PSICOLOGICA. parte del Paese: il punteggio medio standardizzato dell'indice Mcs

PERMANGONO LE

DISUGUAGLIANZE SOCIALI
O

FIGURA 4.
Indice di stato
fisico (Pcs) e
indice di stato
psicologico
(Mcs) relativi
alle persone

di 14 anni e
pill per sesso e
classe di eta.
Media
Settembre-
Dicembre 2005
e 2012.
Punteggi medi.
Dati prowvisori

Fonte: Istat, Condizioni di salute e ricorso ai servizi sanitari
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scende di 1,1 punti al Mezzogiorno e rispettivamente di 0,8 e 0,7 al
Nord e al Centro. Sono ancora le donne delle regioni meridionali a
presentare i pit bassi punteggi medi dello stato di salute, sia fisico
che psicologico, permanendo simili le differenze di genere a loro
svantaggio, mentre nel resto del Paese si riducono lievemente.

CON L’ETA LO STATO DI SALUTE FISICO PEGGIORA
PIU DI QUELLO PSICOLOGICO

Pcs Mcs

@ Maschi 2005 e Femmine 2005 @ Maschi 2005 e Femmine 2005
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Persistono le disuguaglianze sociali nella salute, crescenti all’'aumentare dell'eta,
in particolare riguardo alla salute fisica: nel 2012, tra gli anziani con un titolo di
studio superiore al diploma e quelli che hanno raggiunto solo la licenza di scuola
media inferiore, la distanza dell'Indice Pcs & di 5,7 punti e sono le donne anzia-
ne meno istruite del Mezzogiorno a registrare i valori minimi (Pcs & pari a 37,2).
Le differenze di status sociale presentano una certa rilevanza anche per lindice
di stato psicologico, sebbene meno accentuate. E ancora una volta tra le donne
anziane residenti nel Mezzogiorno (Mcs pari a 43,1) che si evidenziano le disugua-
glianze piu nette, sia rispetto al Nord sia rispetto agli uomini.

Il benessere psicologico & particolarmente compromesso tra le persone in cerca
di nuova occupazione, tra le quali si registra inoltre un ulteriore peggioramento:
il punteggio medio dell'indice Mcs si riduce di 1,5 punti rispetto al 2005. Anche tra
quanti sono in cerca di un primo lavoro si evidenzia un peggioramento del benes-
sere psicologico: l'indice Mcs si riduce di 1,9 punti. E comunque tra le donne di
45-64 anni che cercano di entrare nel mondo del lavoro che si rileva il pil basso
punteggio medio dell’indice di stato psicologico, pari a 43.

La mortalita nelle diverse fasi del ciclo di vita

Grazie alle riforme politico-sanitarie attuate su tutto il territorio nazionale, al mi-

glioramento delle condizioni ambientali e socioeconomiche, allo sviluppo di una cul-

tura dei diritti dell'infanzia, ai progressi della scienza e della medicina, il valore del

tasso di mortalita infantile in Italia & da anni stabilmente tra i pil bassi d'Europa e

nel 20